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	2026
	10:15~11:00
	11:15~12:00
	トランポリン

	11:15~12:00
	10:15~11:00
	10:15~11:00
	ピラティス
	棒びくす体操

	10:15~11:30
	10:15~11:30
	ウェルビー体操

	10:15~11:00
	ピラティス

	13:15~14:00
	はじめてフラダンス

	11:15~12:00
	リズムフローヨガ

	休講日
	休講日
	10:15~11:00
	EASYビクス

	10:15~11:30
	棒びくす体操

	10:15~11:30
	ウェルビー体操

	ママヨガ
	10:15~11:00
	13:00~13:45
	パンチdeシェイプ
	ママダンス

	11:15~12:00
	休講日
	休講日
	10:15~11:30
	ウェルビー体操

	10:15~11:00
	ピラティス

	11:15~12:00
	10:15~11:00
	11:15~12:00
	EASYバラボ

	11:15~12:00
	トランポリン

	13:15~14:00
	はじめてフラダンス

	10:15~11:00
	10:15~11:00
	ピラティス

	10:15~11:30
	ウェルビー体操

	ママヨガ
	10:15~11:00
	10:15~11:30
	棒びくす体操

	13:15~14:00
	EASYバラボ

	11:15~12:00
	EASYビクス

	15:45~16:30
	ママダンス

	11:15~12:00
	13:00~13:45
	パンチdeシェイプ

	10:15~11:30
	棒びくす体操
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