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10:30~11:15

11:15~12:00

ママダンス【AKEMI】
13:15~14:00

15:45~16:30

13:45~14:30

ママダンス【SARA】
10:15~11:00

10:30~11:15

10:15~11:00
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13:00~13:45
パンチdeシェイプ

hard

13:00~13:45
パンチdeシェイプ

hard
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11:00~11:45

ママダンス【SARA】
10:15~11:00

11:15~12:00

10:15~11:00

11:15~12:00
バランスボールバランスボール

13:30~14:30
はじめてフラダンスはじめてフラダンス

13:30~14:15
バランスボールバランスボール
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2026年 33 月
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休講日

25 27 28

3029

休講日

31

休講日

休講日 休講日

体験会体験会 体験会体験会体験会体験会

11:00~11:45
ピラティスピラティス

3/1(日)・3/3(火) ママダンス【SARA】 3/3(火) バランスボール3/3(火) バランスボール
どちらのレッスンも無料でご体験いただけます！皆さんのご参加お待ちしております

＊4月～ ママダンスの講師が【AKEMI】先生→【SARA】先生に変更となります

訂正版


