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11:15~12:00
リズムフローヨガリズムフローヨガリズムフローヨガ

11:15~12:00
EASYビクスEASYビクスEASYビクス
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10:15~11:30
ウェルビー体操ウェルビー体操ウェルビー体操

アクティブアクティブ
シニアシニア
アクティブ
シニア

13:15~14:00
EASYEASYバラボバラボEASYバラボ

11:15~12:00
EASYビクスEASYビクスEASYビクス

10:15~11:00
ピラティスピラティスピラティス

11:15~12:00
トランポリントランポリントランポリン

9:15~10:00
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10:15~11:00
ママヨガ

アクティブアクティブ
シニアシニア
アクティブ
シニア

10:15~11:00
ママヨガ

29 31
休講日 休講日 休講日

訂正版

7/14(火)
ママダンス

11:15~12:0011:15~12:00
ピラティスピラティスピラティス →

7/21(火)
→ママダンス

11:15~12:00 11:15~12:00
ピラティスピラティスピラティス

7/4(土)

10:15~11:00 → 休講
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